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Colorado State Board of Education Visit IMPORTANT
olorado State Board o ucation Visi
On Thursday, October 12th the Colorado State Board of Education UPCOMING
came to visit Bill Metz Elementary (BME) because of the great work DATES:

that has been done over the past several years. BME was put on the
accountability clock after scoring Turnaround or Priority Improvement

over a five year span. In February 2020 the administration had to ® Tuesday, November

present their Pathways Plan to the board to show how they would im- 7th - Picture Re-
ﬁr‘ove academic performance over the next couple of years with the takes

elp of their partner, Generation Schools Network (6SN). Of course
we all know what happened just a few weeks later with the shutdown ® November 17th -
due to the Covid-19 Pandemic. While BME had to shift course like eve- 26th - Thanksgiving

ry other school in the country, the staff remained focused on what
they needed to do in order to support student improvement. Coming
out of the pandemic, BME has earned a Performance rating three
years in a row. The state board members and commissioner especially
enjoyed visiting class-
rooms to see the teachers .
and students putting their =
plans into action. The visit
ended with a question and
answer session in which =
the board members asked
feedback around
statewide issues such as
student behavior, student
attendance, the accounta-
bility system, and other
key topics.

break

® Tuesday, December
5th & 12th - 4th
grade ski trips

° Wednesday, Decem-
ber 6th & 13th -
3rd grade ski trips

® Thursday, December
14th 5:30—7pm -
Fami])/ Fun Night

° Wednesday, Decem-

ber 20th 5:30pm -
3rd & 5th grade

Gifted & Talented Parent Advisory Meeting ,
music PTOgTGIHS
There will be a Parent Advisory Meeting for all parents of Gifted and
Talent Pool students (the ones that come to Ms J's groups) on
Wednesday, November 8 at Bill Metz Elementary School's Art room
from 5:30-6:30 (at the latest). Come and learn about gifted program-
ming, budget, resources, etc Please send an email by Tues. Nov 7 by 545 2nd Ave
midnight if you want to attend or receive the notes

to: juliarl@monte.k12.co.us

School Information

Monte Vista, CO 81144

Phone: 719-852-4041

CAG T Fax: 719-852-6196
y Colorado Association for
’q Gifted and Talented Principal: Gabe Futrell

gabef(@monte.k12.co.us


mailto:juliarl@monte.k12.co.us

Nuestra mision es ivv-
BILL METZ ELEMENTARY spirar la biisqueda de

lov excelencioy, unv estu-

o

Visita de la Junta de Educacion del estado de Colorado

El Jueves, 12 de Octubre la Junta de Educacidn del estado de
Colorado nos visito en la escuela Primaria Bill Metz (BME) por el
gran trabajo que se a logrado en los Ultimos anos. La escuela BME
fue puesta en un reloj de rendicién de cuentas después de un giro
o mejoria prioritaria en los dltimos 5 afios. En Febrero 2020
administracién tenia que presentar su plan de ruta académica a la
junta para demostrar como mejorarian el desempefo académico
en los siguientes afios con la ayuda de los socios en Generation
Schools Network (6SN), claro todos sabemos que paso unas
semas después cuando todo se tubo que cerrar por la pandemia
de Covid-19. BME tubo que cambiar de transcurso igual que el
resto del pais, nuestros maestros/as siguié enfocados en lo que
hecesitaban hacer para poder apoyar a los estudiantes y seguir
creciendo. Saliendo de la pandemia BME recibié una clasificacién
de rendimiento tres aios seguidos. Los miembros del miembros
del la juntay comisionados/as disfrutaron visitar los salones de
clases'y ver los maestros/as y estudiantes demostrando sus
planes en accidn. La | -
visita termino con un
sesién de preguntas y
respuestas en la que los
miembros de la junta
preguntaron nuestras
opiniones sobre
cuestiones estatales
como comportamiento
estudiantil, sistema de
rendicion de cuentas y
ofros temas claves.
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Junta consultiva de padres de familia de superdotados y talentosos

Abra un junta consultiva de padres de familia de estudiantes
superdotados y talentosos (los estudiantes de los grupos de Ms.
J) el Miércoles 8 de Noviembre en el salén de arte en la primaria
Bill Metz Elementary de 5:30-6:30 (por lo menos). Venga'y
aprenda del programa de superdotados y talentosos,
pres(;quesTo r'ecurl'sos etc. Por favocri" |

mande un correo electrénico antes de Ah

martes 7 de Noviembre a . CAG T
o emontets o G e

Gifted and Talented

MENSAJERO METZ dionte ov lov vey.

PROXIMAS FE-
CHAS IM-
PORTANTES:

® JMartes 7 de Nov.
Retoma de fotos

® [7-26 de Nov.
Vacaciones de Dia

de Gracias

® Martes 5y 12 de
Dic. Ski para 4to
grado

® Miércoles 6 y 13
Dic. Ski para 3er
grado

® Jueves 13 de Dic.
Noche de Familia
5:30- 7pm

® Miercoles 20 de Dic.
Programa de musica

de 3r0)/ Sto grado

Informacion de la Escuela
545 2nd Ave
Monte Vista, CO 81144
Phone: 719-852-4041
Fax: 719-852-6196

Principal: Gabe Futrell



Counselor's Corner
For October, we recognized National Bullying Prevention Month and taught students how to
be an upstander to stop bullying. A common statement used on how to be an upstander is, "Put
yourself in their shoes and what would you like others to do?" Putting yourself in someone
else's shoes opens the door to having empathy. Brene Brown states, "Empathy is connecting
with people so we know we're not alone when we're in struggle.”

So, in the month of November, we begin fo focus on empathy. According to the second step
ﬁr'ogr'am, empathy is the ability to understand and share the feelings of another. One way to

elp students understand more about empathy is to practice empathy. Brene Brown also said,
"We're practicing empathy so that we can be Kind with ourselves and others-creating a brav-
er, more connected classroom.”

A good way to help students understand and practice empathy is to start with a few easy
steps:
e Bekind
e Be curious
e Connecting and listening is powerful
e Try fo understand how the other
person is feeling
e Help people know they are not alone
in their feelings INSIGHT
e Let the person/s know you are
grateful they shared with you.

UNDERSTANDING

Please let us know if you'd like your stu-
dent/s to take home empathy activities o
practice at home.

: NAESP Eimertary scvon
Report to Parents: Developing Healthy A\; Principals
Habits in Kids that Last a Lifetime

Families can use these tips to stay protected from
illness-causing germs in the fall and winter seasons.

Teach Proper Cold Etiquette

Teach kids to cough or sneeze into their elbows or
a tissue and dispose of the tissue properly.

Maintain a Disinfected Home Environment

Regularly disinfect frequently touched surfaces in your home, such as doorknobs,
light switches, and remote controls throughout cold and flu season to help stop the
spread of illness-causing germs.

Boost Immunity through Nutrition

Eating a well-balanced diet rich in fruits, vegetables, whole grains, proteins, and
dairy can give your child's immune system the strength it needs to ward off
potential illnesses.

Stock Up on Essentials

Put a travel-sized pack of tissues for personal use and a small bottle of hand
sanitizer in your child's school bag to empower them to maintain cleanliness while
at school and help cut back on pathogens they might bring home.



Rincon del consejero

En Octubre reconocimos el mes Nacional de Prevencién de acoso y les ensefiamos a los estudiantes como ser
un defensor y detener el acoso (bullying), una frase comin de como ser un defensor es “pdnganse en los
zapatos de otros, y que le gustaria que otros hicieran?”. Cuando nos ponemos en los zapatos de otros se
abren las puertas para tener empatia, Brene Brown dijo “[Empatia es conectar con gente para saber que no
estamos solos cuando estamos batallando]”

Asi que en el mes de Noviembre nos empezamos a enfocar en la empatia. Segln el segundo paso del
Fr‘ogr‘ama empatia es la habilidad de entender y compartir sentimientos de otros. Una forma de ayudar a

s estudiantes entender mas sobra la empatia es practicando. Brene Brown también dijo [ Estamos
practicando empatia para poder ser mas amables con nosotros mismos y otros creando un salén de clases
mas valiente y conectado™]

Una buena manera de empezar y ayudar a los
estudiantes entender y practicar empatia es con

estos pasos fdciles: EMPATHY

e Ser amable
e Ser curiosa/o

o Conectar y escuchar es poderoso INSIGHT UNDERSTANDING

o Intentar entender como se siente a otra persona

e Ayudar a la gente entender que no estdn solos en
sus sentimientos

o Asegurarse que las personas sepan que agradeces
que te contaron

NAESP ey s
Informe para los padres: Desarrollo de A= Principals
hébitos saludables en nifios para toda la vida

Las familias pueden usar estos consejos para
protegerse de los gérmenes que causan enfermedades
en las temporadas de otofio e invierno.

Enseiie el protocolo adecuado para el resfrio

Ensefie a los nifios a cubrirse con el codo o con un
pafiuelo de papel al toser o estornudar, y a desecharlo
correctamente luego de usarlo.

Mantenga el entorno del hogar desinfectado

Desinfecte regularmente las superficies de alto contacto en su hogar durante toda la
temporada de resfrio y gripe, como picaportes, interruptores de luz y controles remotos,
para ayudar a detener la propagacion de gérmenes que causan enfermedades.

Aumente la inmunidad a través de la nutriciéon

Seguir una dieta bien equilibrada rica en frutas, verduras, cereales integrales, proteinas y
lacteos puede darle al sistema inmunitario de su hijo la fuerza que necesita para evitar
posibles enfermedades.

Retina provisiones de articulos esenciales

Coloque un paquete de pafiuelos de papel de tamafo pequeno para uso personal y una
botella chica de desinfectante para manos en la mochila de su hijo para ayudarlo a
mantener la limpieza mientras esta en la escuela y favorecer la reduccion de los
patogenos que podria traer a casa.



